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CT-Calciumscore 
 
Uw behandelend cardioloog heeft een CT-calciumscore voor u aangevraagd. In deze folder leest u 
meer over het onderzoek. Het onderzoek vindt plaats op de afdeling radiologie.  

 
Doel van het onderzoek 
Een CT-calciumscore  is een onderzoeksmethode waarbij met röntgenstralen het hart in beeld kan 
worden gebracht. Bij een CT-scan werken we met dezelfde röntgenstralen als bij een  “gewone” 
röntgenfoto. Het verschil met een röntgenfoto is dat voor een CT-scan in korte tijd vele foto’s uit 
verschillende richtingen rondom uw hart worden gemaakt. Met dit onderzoek wordt er gekeken of er 
verkalkingen in de kransslagaders van uw hart zijn. De hoeveelheid verkalking geven we weer in een 
score. Dit noemen we de calciumscore.  
 

Voorbereiding 
• U hoeft voor het onderzoek niet nuchter te blijven, u kunt gewoon eten en drinken. 

Geadviseerd wordt om een uur voor het onderzoek geen zware maaltijd te nuttigen. 

• Voor vrouwen: u mag geen BH dragen bij het onderzoek, een hemd mag u aanhouden.  

• Laat uw sieraden zoveel mogelijk thuis. Het is belangrijk dat het deel van het lichaam dat 
onderzocht wordt vrij is van sieraden. 

 
(Mogelijke )zwangerschap 
Als u zwanger bent, kan het onderzoek niet plaatsvinden. Het onderzoek kan schadelijk zijn voor het 
ongeboren kind. Bent of denkt u zwanger te zijn, neem dan contact op met de afdeling radiologie en 
meld dit bij uw behandelend cardioloog.  
 

Het onderzoek 
U neemt plaats op de tafel van de CT-scanner. Om bewogen beelden te voorkomen, is het belangrijk 
dat u stil blijft liggen. Tijdens het onderzoek wordt u door een röntgenlaborant in de gaten gehouden. 
Het onderzoek duurt ongeveer 10 minuten. 
 

Na het onderzoek 
U mag na het onderzoek direct naar huis.  U mag ook zelf deelnemen aan het verkeer. 
De radioloog en de cardioloog beoordelen de beelden. U krijgt de uitslag zo spoedig mogelijk van uw 
cardioloog. Dit kan telefonisch maar eventueel ook tijdens een polikliniek bezoek.  
 

Meer informatie 
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen over het onderzoek, neemt u dan gerust contact op 
met onze polikliniek cardiologie.  
 

Tot slot 
Mocht u verhinderd zijn, belt u dan tenminste 24 uur tevoren naar Medische Kliniek Velsen. U kunt 
dan direct een nieuwe afspraak maken.  
 
Ook bij vragen is Medische Kliniek Velsen bereikbaar op 085-06 00 855 (maandag t/m vrijdag van 
08.30 uur tot 12.30 uur en van 13.00 uur tot 16.30 uur).  
 
 

  


