Medische Kliniek Velsen

PRIKINSTRUCTIE FRAXIPARINE® EN FRAXODI* (NADROPARINECALCIUM)'?

VOOREBEREIDING:

Was uw handen goed met water en zeep. Verwijder
de spuit uit de verpakking en controleer dat :

- de uiterste houdbaarheidsdatum niet gepasseerd is
- de spuit niet beschadigd of open is.

Plaats van de injectie bepalen
Ga in een comfortabele positie
zitten of liggen. Kies een

plaats in het onderbuikgebied,
ten minste & cm onder de
navel {figuur 1), niet in de buurtvan een wond.
Wissel de injecties af tussen de linkerkant en de
rechterkant van de onderbuik. Indien een injectie
in de onderbuik niet mogelijk is, vraag dan uw
verpleegkundige of uw arts om advies.

Het gereedmaken van de
spuit

Controleer de spuit en de
dosering van Fraxiparine

of Fraxodi. Verwijder de
naaldhuls door deze eerst te
draaien en trek deze dan in een rechte lijn van de
naald af (figuur Z)

& LET OP: raak de naald niet aan en laat deze
nergens mee in contact komen voor de injectie. De
kleine luchtbel in de spuit is normaal. Probeer deze
niet te verwijderen voor de injectie.

Het inspuiten van de injectie
Meem een huidplooi tussen
duim en wijsvinger en houd
de huidplooi tussen duim
enwijsvinger gedurende de
oehele injectie (figuur 3).

Houd de spuit rechtop.
Breng de naald in zijn geheel
londrecht (rechtstandig in
een hoek van 90 graden) in

_ de huidplooi {figuur 4). Niet
opzuigen. Spuit de vloeistof

langzaam in door de zuiger zo ver mogelijk naar

beneden te duwen.

Het verwijderen van de injectie

Madat u de vloeistof heeft ingespoten, kunt u de
naald terugtrekken en de huidploni loslaten. Miet
nawrijven! Indien een bloeding zou optreden op de
injectieplaats dient u enige minuten met de vingers
hierop te drukken.

E Het weggooien van de spuit
Na het toedienen van de
onderhuidse injectie schuift

u de beschermhuls owver het
spuitje {figuur 5) naar de
richting wan de naald totdat u
“klik" hoort. De beschermhuls is nu vergrendeld en
de naald afgeschermd.

.& LET OP: Gooi de gebruikte spuit niet weg met
het huishoudeljk afval. Gooi deze weg volgens
instructies van uw arts of apotheker.

Dosering & behandelduur

De voorgevulde spuiten bestaan in verschillende
doseringen. Uw arts zal de juiste Fraxiparine®

of Fraxodi® dosis vaststellen, afhankelijk van

de reden van gebruik, uw gewicht en/of u
nierproblemen heeft. U moet dit middel net zo lang
gebruiken als uw arts het u heeft voorgeschreven.

Heeft u teveel gebruikt?

Als u meer Fraxiparine® of Fraxodi® gebruikt dan u
zou mogen, neem dan voor advies zo snel mogelijk
contact op met uw arts of apotheker omdat er een
verhoogde kans op een bloeding bestaat.

Bent u een dosis vergeten?

Als u Fraxiparine® of Fraxodi® een keer vergeet te

gebruiken:

- Injecteer de dosering direct als u eraan denkt
of wacht, als het bijna tijd is voor de volgende
dosering, tot dat tijdstip.

- Injecteer geen dubbele dosis om een vergeten
dosis in te halen

- Raadpleeg uw arts of apotheker als u twijfelt wat
u moet doen
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